LEGENDE
egruner Kreis: leichter Trail, auch fur Anfanger geeignet, geringes Gefalle, leichte, niedrige
Hindernisse. Auch ohne besondere Fahrtechniken zu bewaltigen.

m blaues Quadrat: mittelschwerer Trail, erfordert einige Grundkenntnisse der
Mountainbike-Fahrtechnik, aber weist geringes Gefélle und leichte, niedrige Hindernisse

auf.

A rotes Dreieck: mittelschwere bis anspruchsvolle Strecke mit teilweise starkem Gefélle,
Hindernissen und Stegen. An den schwierigeren Stellen sind eine gute Fahrtechnik und
Mountainbike-Kenntnisse erforderlich.

¢ schwarzer Diamant | ¢ zwei schwarze Diamanten: sehr anspruchsvolle Trails mit
starkem Gefélle und Abschnitten, die hervorragende Fahrtechnik und Mountainbike-

Kenntnisse erfordern und nur von getibten Fahrern befahren werden sollte.

Trails und Hindernisse in den Bikeparks:
-North-Shore-Trails: Hindernisparcours aus Holz fir Mountainbikes
-Wellen: Erdhlgel, die Uberfahren oder bersprungen werden kdnnen.

-Drop: Sprung von einer héher gelegenen Ebene auf eine tiefer gelegene, bei dem man

nicht aktiv abspringt und ,leise” landet, haufig aus Holz gebaut.

-Steilkurven/Anlieger: eine Kurve, die zur Innenseite hin geneigt ist und héhere

Kurvengeschwindigkeiten erlaubt.
-Steinfelder: technische Passagen unterschiedlicher L&dnge auf steinigem Untergrund

-Chickenway: einfachster, deutlich ausgeschilderter Weg

Zum Uben und Fun haben:

- Ein Pumptrack ist eine speziell geschaffene Mountainbikestrecke mit Steilkurven und
Wellen verschiedener Grof3e. Das Ziel ist es, ohne zu treten, durch Hochdricken
(pumping) des Korpers aus der Tiefe am Rad Geschwindigkeit aufzubauen. Ein
Pumptrack kann von allen befahren werden, vom Anfanger bis zum Profi.




-Eine Skill Area ist ein Ubungsgelande fiir Mountainbiker mit verschiedenen kiinstlichen
Hindernissen verschiedener Schwierigkeitsgrade, auf denen man seine Biker-
Féahigkeiten verbessern kann. Auf schmalen Stegen, Hangebricken, Wallrides,
Springen und anderen Hindernissen kdnnen Sie ihre Fahrtechnik verfeinern.




